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Croyances



Croyances

1129 PARTICIPANTS DE LA POPULATION SUISSE ROMANDE

LE DOS EST FACILE À BLESSER → LE DOS EST FRAGILE

IL FAUT ÉVITER CERTAINS MOUVEMENTS/POSTURE

→LE DOS DOIT ÊTRE PROTÉGÉ

QU’IL FAUT SAVOIR EXACTEMENT CE QUI SE PASSE DANS LE DOS

→ LE MAL DE DOS EST CONSIDÉRÉ COMME UN PROBLÈME GRAVE

Croyances très présentes dans la 

population générale et chez les patients 

Christe et al., 2021



Croyances

Forte influence des 

croyances sur le 

comportement et 

les choix de 

traitement

Haber et al. 2022



• Prévalence importante de croyances négatives sur le dos 

– Le dos doit être protégé

– Le dos a besoin d’une prise en charge spécifique

• Conseils de protection et de reprise d’activités

• Croyances négatives associées avec traitement plus éloignées des guidelines et 
favorisant plus l’évitement

Christe et al. 2021

Croyances des professionnels de santé

288 PHYSIOTHÉRAPEUTES EN SUISSE ROMANDE

Croyances des patients fortement influencées par celles de 

thérapeutes 

Setchell et al. 2017



Croyances et Douleur

• Stimulus -20°

• Perception: chaud quand rouge, froid quand bleu

• Plus douloureux quand la lumière rouge est allumée

Moseley & Arntz, 2007



Croyances et Douleur

• Médecins :

• Ils pensaient donner soit une crème analgésique (thermadol), 

soit un placebo 

• Les patients ont reçu une stimulation thermique identique (47°)

• Les deux crèmes étaient des placebo

Résultats

• Moins de douleur perçue et mesurée quand le médecin 

pensait donner la crème analgésique

• Expression du visage était différente chez les médecins

Croyances du thérapeute peuvent aussi être transmises par des 

interactions sociales brèves



Kinésiophobie
et évitement



Evitement du mouvement

Christe et al. (2021); Nolan et al. (2019)



Croyances et Mouvement

Evitement des activités 

Meulders, A. (2019); Christe 2021 

Influence des croyances et de la peur



Réponses physiologiques



Croyances et activité



Croyances et flexion

LA FLEXION N’EST PAS UN FACTEUR DE RISQUE INDÉPENDANT DE

LOMBALGIE

UN PROGRAMME DE MANUTENTION N’A 

PAS D’EFFET SUR LES DOULEURS DE DOS

Schmidt et al. 2015

4% de 

différence sur 

le disque !



Approches
thérapeutiques
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Explore

Explorer les croyances 

Explorer les mouvements

Valider



Exposition graduelle 

Woods & Asmundson 2008

• FAITES ATTENTION !

• CE MOUVEMENT EST 

DANGEREUX

• VOTRE DOS EST FRAGILE !

• VOUS AVEZ LA SACRO-

ILIAQUE BLOQUÉE

• VOUS AVEZ UNE HERNIE 

DISCALE

• LE DOS EST SOLIDE

• MOUVEMENT ET 

CHARGES SONT 

BÉNÉFIQUES POUR LE 

DOS

• LA FLEXION AUSSI !

• VOTRE DOS EST MOINS 

TOLÉRANT/PLUS 

SENSIBLE

• VOTRE IRM EST NORMAL 

POUR VOTRE AGE 

Expériences positives

Nouvel apprentissage diminue la kinésiophobie





Education

Expliquer

Rassurrer

www.infomaldedos.ch



Empower

Améliorer l’auto-efficacité

• Être positif, valoriser les capacités

• Eviter de mettre en évidence des dysfonctions 
(mauvaise posture, mauvais contrôle, …)

• Traitement actif → montrer au patient qu’il est 
capable de faire seul

• Eviter trop de traitements passifs (montrer au patient 
qu’il n’a pas besoin de vous pour aller mieux)

• Fixer des objectifs atteignables (les objectifs sont 
choisis par le patient)



Empower

Kongsted et al. 2021



Merci de votre 

présence !

guillaume.christe@hesav.ch 

@guchriste 

www.infomaldedos.ch

Si plus d’intérêt:

• Cours pratique de 2 jours organisé par Physiovaud chaque année

• Congrès IFOMPT juillet 2024 à Bâle. Plus grand congrès mondial 

de thérapie manuelle et domaine musculosquelettique
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