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Déclaration d’intérêts
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• Clinicien indépendant souhaitant promouvoir 

l'ostéopathie pour soigner les patients.

• Ancien professeur à l'Université des sciences appliquées 

et des arts de Suisse occidentale, il s'intéresse à la 

promotion de la recherche et à la pratique fondée sur des 

données probantes.

• Il reçoit des fonds pour la recherche de la Fondation 

suisse pour la science ostéopathique (SOSF), des fonds 

de recherche universitaires et des fonds nationaux.

• Intérêt pour la promotion de la recherche

• Conseil d'administration COME

• Commission scientifique SOSF
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Mon auto-évaluation de mes compétences et l'effet Dunning-Kruger

Neurosciences et perception

Concepts ostéopathiques

Méthodologie des sciences de la santé

Santé publique

Débutant
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ExpertNiveau de 
compétences

Plateau de consolidation

Histoire de l'ostéopathie

Éthique et droits 

biomédicaux

Psychologie de la santé

Vallée

d'humilité

Montagne 
de 

stupidité

Guerre en Ukraine

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/


Alliance thérapeutique FSO | septembre 2023Rôle de l’ostéopathie 5

Le rôle de l’ostéopathe
en tant que praticien

de santé
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Geri et al. Musculoskeletal Science and Practice. 2019;44:102044. doi:10.1016/j.msksp.2019.07.008

Propriétés physiques
(par exemple, localisation, zone 
de contact, intensité, fréquence)

Propriétés émotionnelles
(par exemple, affectivité, fermeté, 

gentillesse, réceptivité)

Modulation antalgique

• Modulation de la douleur par les voies 
afférentes nociceptives

Modulation affective

• Activation des voies opioïdes, ocytocinergiques 
et dopaminergiques

• Désactivation des réactions de stress face à une 
menace (par exemple, vasculaire, cardiaque, 
respiratoire, tonique)

Réorganisation somato-perceptive

• Représentation mentale du corps
• Discrimination entre les stimuli menaçants et 

les stimuli sûrs
• Renforce le sentiment de propriété et 

d'autonomie de son corps 

Toucher

https://doi.org/10.1016/j.msksp.2019.07.008
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Consorti et al. 2020 J Manipulative Physiol Ther. doi:10.1016/j.jmpt.2020.02.003

L'efficacité du traitement manuel ostéopathique telle 

que perçue par les patients

La douleur
L'expérience de la 

douleur conduit à une 
prise de conscience de la 

nécessité de soins

Lien relationnel
L'ostéopathie vécue comme un 
chemin de vie partagé au fil du 

temps

L'unité en tant que 
personne

L'efficacité du traitement 
réside dans la redécouverte, 
par l'expérience, de l'unité de 

l'être.

L'ostéopathie, un parcours de prise de conscience 

https://doi.org/10.1016/j.jmpt.2020.02.003
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Soins ostéopathiques

Smith (2019) IJOM ; 10.1016/j.ijosm.2018.10.001

Fryer (2016) IJOM ; doi : 10.1016/j.ijosm.2016.02.002

Bradbury et al (2016) BMJ Open ; 10.1136/bmjopen-2016-012209

État cognitif et 
émotionnel

L'auto-efficacité 
dans l'adaptation

Comportements en 
matière de santé

Dysfonctions
somatiques

Au-delà du 

dysfonctionnement
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Dimensions des soins

Physique

Comportementale

Cognitif

Émotionnel

Modifier les tissus

Modifier les actions

Modifier les croyances

Modifier les sentiments

Physiologie locale

Mouvement/mode de vie

Perception et signification

Confiance en soi / efficacité personnelle

Cible

Soins ostéopathiques

Améliorer la fonction

Changer
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Lehman et al. Social and Personality Psychology Compass. 2017;11(8):e12328. 

doi:10.1111/spc3.12328

Dynamique

interpersonnelle

Santé

Dynamique

contextuelle

Le temps

https://doi.org/10.1111/spc3.12328
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Daluiso-King & Hebron. Physiotherapy Theory and Practice. 

2022;38(3):373-389. doi:10.1080/09593985.2020.1765440

Biologique

Socioculturel Psychologique

https://doi.org/10.1080/09593985.2020.1765440
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Daluiso-King & Hebron. Physiotherapy Theory and Practice. 

2022;38(3):373-389. doi:10.1080/09593985.2020.1765440

Biomédical

Enseignement

Psychologique

Cognitif

Émotionnel

Comportementale

Social

Occupations

Ressources

Communicatif

Personnalisé

Alliance 

thérapeutiquePartenariat et 

decisions partagées

https://doi.org/10.1080/09593985.2020.1765440
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Partenariat
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Définir les rôles et les compétences non techniques

14Le patient en tant que 

partenaire

Karazivan et al. Acad Med. 2015;90(4):437-441. doi:10.1097/ACM.0000000000000603

Barry et al. New England Journal of Medicine. 2012;366(9):780-781. doi:10.1056/nejmp1109283

Thomson et al. Int J Ost Med. 2013;16(1):25-32. doi:10.1016/j.ijosm.2012.03.001

https://doi.org/10.1097/ACM.0000000000000603
https://doi.org/10.1056/nejmp1109283
https://doi.org/10.1016/j.ijosm.2012.03.001
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Définir les rôles et les compétences non-techniques

15

Communication active

Tyreman (2000) Med Health Care & Phil ; 

PMID 11079339

Uygur et al. (2019) Med Treacher :

DOI: 10.1080/0142159X.2018.1505037

Rathert et al. (2013) Med Care Res & Rev :

DOI : 10.1177/1077558712465774

Pratique réflexive

Prise de décision 
partagée

L'autonomisation

L'approche du patient en 
tant que partenaire

L'autonomisation
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L'approche du patient en tant que partenaire

16

L’importance de donner la juste place au patient et son importance 

dans la pratique clinique

Louw et al. Afr J Prim Health Care Fam Med. 2017;9(1):e1-e7.

Centrage sur le patient
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Définir les rôles et les compétences non techniques

17Technicien -> Facilitateur

Thomson et al. Manual Therapy. 2014;19(1):37-43. 

doi:10.1016/j.math.2013.06.005

https://doi.org/10.1016/j.math.2013.06.005
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La decision partagée

18

Hoffmann et al. Braz J Phys Ther. 2022;26(1):100382. 

doi:10.1016/j.bjpt.2021.100382

https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2021.100382
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L'autonomisation

19

Fixation des objectifs Autogestion

Auto-efficacitéFaire face

L'approche du patient 
en tant que partenaire

L'autonomisation



Alliance thérapeutique FSO | septembre 2023Partenariat 20Prise de décision

Informations Action

Bolton. J Eval Clin Pract. 2015;21(3):486-489. doi:10.1111/jep.12309

https://doi.org/10.1111/jep.12309
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Les compétences
attendues
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Alliance 
thérapeutique

Compétences
psychomotrices

Compétences
affectives

Compétences
cognitives

Technicité adaptée / 
innovante

Toucher actif

Pratique de la pleine 
conscience

Empathie active

Communication active

Pensée critique

Jugement évaluatif

Pratique réflexive

Adams (2015) J Med Libr Assoc ; 

103(3) : p.152-153, 

doi:10.3163/1536-5050.103.3.010
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La pratique de la pleine conscience

23

Epstein RM. Mindful practice.

JAMA. 1999;282(9):833-839.

Mann et al. Adv Health Sci Educory The Pract. 

2009;14(4):595-621. 

doi:10.1007/s10459-007-9090-2

Pratique de la pleine 

conscience

https://doi.org/10.1007/s10459-007-9090-2
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La place de l’empathie dans l’alliance thérapeutique

24

Norfolk et al. Med Educ. 2007;41:690-7.

Empathie active
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Le toucher actif

25

Le toucher actif est une forme de communication au

sein de l'alliance thérapeutique qui permet au corps du

patient d'être engagé dans une expérience qui explore

des possibilités de changements de ses perception et

de la realization de soi au travers de son corps.

Toucher actif

Touche active

Cross et al. J Public Participation in Health Care and Health Policy. 2015;18(5):1114-1126. doi:10.1111/hex.12084

Orrock. Manual therapy. 2016;22:131-137. doi:10.1016/j.math.2015.11.003

Westmoreland et al. Complementary Therapies in Medicine. 2007;15(2):121-127. doi:10.1016/j.ctim.2005.11.006

https://doi.org/10.1111/hex.12084
https://doi.org/10.1016/j.math.2015.11.003
https://doi.org/10.1016/j.ctim.2005.11.006
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Quelques outils utilisées
en communication active
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Le “Three talk model”

27

Elwyn et al. BMJ. 2017:j4891. doi:10.1136/bmj.j4891

Modèle des trois entretiens

https://doi.org/10.1136/bmj.j4891
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OARS and RULE

28

Benarous et al. (2014) Revue Médecine Interne ; 35:317-321 ; dx.doi.org/10.1016/j.revmed.2013.08.009 

Entretien motivationnel

http://dx.doi.org/10.1016/j.revmed.2013.08.009
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Mahr. J Eval Clin Pract. 

2015;21(3):503-507. 

doi:10.1111/jep.12357

https://doi.org/10.1111/jep.12357
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Wade (2009) Clin Rehab ; 23 : 291-295 

Fixation des objectifs
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Modèle 3E
Enaction Equilibrium Enhancement
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Shaw et al. Int J Osteopathic Medicine.

(46)2022;36-44. doi:10.1016/j.ijosm.2022.06.003

https://doi.org/10.1016/j.ijosm.2022.06.003
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Soins 
ostéopathiques

Dysfonctionnements 
somatiques

Équilibre 
fonctionnel

Mise en oeuvreAutonomisationEmpathie
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Communication 
active

Alliance 
thérapeutique

La personne en tant que partenaire

Adresser les
incohérences

S'éloigner des expériences 
corporelles négatives

Fixer des objectifs 
fonctionnels

Vivre le changement en action

Uygur et al. (2019) Med Teacher : doi : 

10.1080/0142159X.2018.1505037

Daluiso-King & Hebron. Physiother Theory & Practice. 

2022;38(3):373-389. doi:10.1080/09593985.2020.1765440

Esteves et al. 2022 Front Psychol. 

doi:10.3389/fpsyg.2022.812926

https://doi.org/10.1080/09593985.2020.1765440
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.812926
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Soins 
ostéopathiques

Mise en oeuvre
(Enactment)

Autonomisation
(Empowerment)

Empathie
(Empathy)

Équilibre 
fonctionnel

Aider à 
comprendre

Renforcer la 
confiance et 
l'autonomie

Donner un sens à 
l'incarnation lors des 
interactions avec le 

monde extérieur 

Enaction Equilibrium Enhancement

Le modèle 3E des soins ostéopathiques
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Message à emporter
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La valeur des expériences 
partagées

Equilibre versus norme

La fonction vue comme la 
réalisation de soi dans l’action



Merci de votre attention !

OsteoPole, Promotion de la recherche en ostéopathie

Chemin du Fontenay 3

CH-1400 Yverdon-les-Bains

T. +41 (0)78 788 33 66

paul.vaucher@osteopole.ch

Sci Paul Vaucher
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